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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
1.1.Цель реализации программы

Ц е л ь ю  и з у ч е н и я  о с н о в н о й  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б у ч е н и я  « П о в а р  5 

р а з р я д а »  я в л я е т с я  п о л у ч е н и е  с л у ш а т е л я м и  к в а л и ф и к а ц и и  « П о в а р  5 р а з р я д а » .

1.2. Квалификационные характеристики
К в а л и ф и к а ц и о н н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  в к л ю ч а ю т :

—  н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и и :  « П о в а р » ,  в  т о ч н о м  с о о т в е т с т в и и  с Е Т К С ,

—  у р о в е н ь  к в а л и ф и к а ц и и :  5  р а з р я д

—  д о л ж н о с т н ы е  о б я з а н н о с т и ,  к о т о р ы е  п р е д у с м о т р е н ы  п о  д а н н о й  п р о ф е с с и и :

•  П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й ,  т р е б у ю щ и х  с л о ж н о й  к у л и н а р н о й  

о б р а б о т к и :  р ы б ы  з а л и в н о й ,  з а л и в н о г о  и з  м я с н ы х  п р о д у к т о в ,  а с с о р т и  р ы б н о г о ,  м я с н о г о  и  

д р .;  с у п о в  н а  п р о з р а ч н ы х  б у л ь о н а х  и з  р ы б ы , м я с а ,  с е л ь с к о х о з я й с т в е н н о й  п т и ц ы ,  п е р н а т о й  

д и ч и ;  д и е т и ч е с к и х  с у п о в  н а  б у л ь о н а х ,  о в о щ н ы х  и  ф р у к т о в ы х  о т в а р а х ;  р а с с о л ь н и к о в ;  б л ю д  

и з  о т в а р н о й ,  п р и п у щ е н н о й  и л и  т у ш е н о й  р ы б ы  с  с о у с а м и ,  и з  т у ш е н о г о ,  ж а р е н о г о  м я с а  

н а т у р а л ь н о г о  с  г а р н и р а м и ,  с е л ь с к о х о з я й с т в е н н о й  п т и ц ы ,  ф а р ш и р о в а н н о й  я б л о к а м и  и л и  

к а р т о ф е л е м ,  и  д р .

•  П р и г о т о в л е н и е  п а р о в ы х  о м л е т о в  н а т у р а л ь н ы х  и  ф а р ш и р о в а н н ы х ,  я и ч н ы х  к а ш ,  

с о у с о в  и  з а п р а в о к ,  и з д е л и й  и з  п е с о ч н о г о ,  с л о е н о г о  т е с т а :  в о л о в а н о в ,  к р у т о н о в ,  т а р т а л е т о к .

•  С о с т а в л е н и е  м е н ю ,  з а я в о к  н а  п о л у ф а б р и к а т ы  и  п р о д у к т ы ,  т о в а р н ы х  о т ч е т о в .

О с о б ы е  у с л о в и я  д о п у с к а  к  р а б о т е

•  н а л и ч и е  м е д и ц и н с к о й  к н и ж к и ;

•  п р о х о ж д е н и е  о б я з а т е л ь н ы х  п р е д в а р и т е л ь н ы х  ( п р и  п о с т у п л е н и и  н а  р а б о т у )  и  

п е р и о д и ч е с к и х  м е д и ц и н с к и х  о с м о т р о в  ( о б с л е д о в а н и й ) ,  а  т а к ж е  в н е о ч е р е д н ы х  

м е д и ц и н с к и х  о с м о т р о в  ( о б с л е д о в а н и й )  в  у с т а н о в л е н н о м  з а к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  п о р я д к е .

•  п р и  п р о и з в о д с т в е  б л ю д ,  н а п и т к о в  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  с  и с п о л ь з о в а н и е м  

а л к о г о л я  в о з р а с т  о т  1 8  л е т

1.3. Планируемые результаты обучения
С  ц е л ь ю  о в л а д е н и я  у к а з а н н ы м  в и д о м  д е я т е л ь н о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  

к о м п е т е н ц и я м и  о б у ч а ю щ и й с я  в х о д е  о с в о е н и я  о с н о в н о й  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

о б у ч е н и я  « П о в а р  5 р а з р я д а »  д о л ж е н :

иметь практический опыт:
— в р а з р а б о т к е  а с с о р т и м е н т а  п о л у ф а б р и к а т о в ;  р а з р а б о т к е ,  а д а п т а ц и и  р е ц е п т у р  

п о л у ф а б р и к а т о в  с  у ч е т о м  в з а и м о з а м е н я е м о с т и  с ы р ь я , п р о д у к т о в ,  и з м е н е н и я  в ы х о д а  

п о л у ф а б р и к а т о в ;  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и я  п о д г о т о в к и  р а б о ч и х  м е с т ,  п о д г о т о в к и  к  р а б о т е  

и  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я ,  п р о и з в о д с т в е н н о г о  

и н в е н т а р я ,  и н с т р у м е н т о в ,  в е с о и з м е р и т е л ь н ы х  п р и б о р о в  в с о о т в е т с т в и и  с  и н с т р у к ц и я м и  и  

р е г л а м е н т а м и ;  п о д б о р е  в с о о т в е т с т в и и  с  т е х н о л о г и ч е с к и м и  т р е б о в а н и я м и ,  о ц е н к е  к а ч е с т в а ,  

б е з о п а с н о с т и ,  о б р а б о т к е  р а з л и ч н ы м и  м е т о д а м и  э к з о т и ч е с к и х  и  р е д к и х  в и д о в  с ы р ь я ,  

п р и г о т о в л е н и и  п о л у ф а б р и к а т о в  с л о ж н о г о  а с с о р т и м е н т а ;  у п а к о в к е ,  х р а н е н и и  г о т о в о й  

п р о д у к ц и и  и  о б р а б о т а н н о г о  с ы р ь я  с у ч е т о м  т р е б о в а н и й  к  б е з о п а с н о с т и ;  к о н т р о л е  к а ч е с т в а  

и  б е з о п а с н о с т и  о б р а б о т а н н о г о  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в ;  к о н т р о л е  х р а н е н и я  и  р а с х о д а  

п р о д у к т о в ;  о д г о т о в л е н и я  с ы р ь я  и  п о л у ф а б р и к а т о в  д л я  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д ,  н а п и т к о в  и  

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й ;



-  в  р а з р а б о т к е  а с с о р т и м е н т а  г о р я ч е й  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и  с  у ч е т о м  

п о т р е б н о с т е й  р а з л и ч н ы х  к а т е г о р и й  п о т р е б и т е л е й ,  в и д о в  и  ф о р м  о б с л у ж и в а н и я ;  р а з р а б о т к е ,  

а д а п т а ц и и  р е ц е п т у р  с  у ч е т о м  в з а и м о з а м е н я е м о с т и  с ы р ь я , п р о д у к т о в ,  и з м е н е н и я  в ы х о д а  

п р о д у к ц и и ,  в и д а  и  ф о р м ы  о б с л у ж и в а н и я ;  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и и  п о д г о т о в к и  р а б о ч и х  

м е с т ,  п о д г о т о в к и  к  р а б о т е  и  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я ,  

п р о и з в о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я ,  и н с т р у м е н т о в ,  в е с о и з м е р и т е л ь н ы х  п р и б о р о в  в с о о т в е т с т в и и  

с и н с т р у к ц и я м и  и  р е г л а м е н т а м и  п о д б о р е  в с о о т в е т с т в и и  с  т е х н о л о г и ч е с к и м и  

т р е б о в а н и я м и ,  о ц е н к е  к а ч е с т в а ,  б е з о п а с н о с т и  п р о д у к т о в ,  п о л у ф а б р и к а т о в ,  п р и г о т о в л е н и и  

р а з л и ч н ы м и  м е т о д а м и ,  т в о р ч е с к о м  о ф о р м л е н и и ,  э с т е т и ч н о й  п о д а ч е  г о р я ч и х  б л ю д ,  

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й ,  з а к у с о к  с л о ж н о г о  а с с о р т и м е н т а ,  в  т о м  ч и с л е  а в т о р с к и х ,  б р е н д о в ы х ,  

р е г и о н а л ь н ы х ;  у п а к о в к е ,  х р а н е н и и  г о т о в о й  п р о д у к ц и и  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  к  

б е з о п а с н о с т и ;  к о н т р о л е  к а ч е с т в а  и  б е з о п а с н о с т и  г о т о в о й  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и ;  к о н т р о л е  

х р а н е н и я  и  р а с х о д а  п р о д у к т о в  н а р е з к и  и  ф о р м о в к а  о в о щ е й  и  ф р у к т о в ;

-  в  р а з р а б о т к е  а с с о р т и м е н т а  х о л о д н о й  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и  с у ч е т о м  

п о т р е б н о с т е й  р а з л и ч н ы х  к а т е г о р и й  п о т р е б и т е л е й ,  в и д о в  и  ф о р м  о б с л у ж и в а н и я ;  р а з р а б о т к е ,  

а д а п т а ц и и  р е ц е п т у р  с  у ч е т о м  в з а и м о з а м е н я е м о с т и  с ы р ь я , п р о д у к т о в ,  и з м е н е н и я  в ы х о д а  

п р о д у к ц и и ,  в и д а  и  ф о р м ы  о б с л у ж и в а н и я ;  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и и  п о д г о т о в к и  р а б о ч и х  

м е с т ,  п о д г о т о в к и  к  р а б о т е  и  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я ,  

п р о и з в о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я ,  и н с т р у м е н т о в ,  в е с о и з м е р и т е л ь н ы х  п р и б о р о в  в с о о т в е т с т в и и  

с и н с т р у к ц и я м и  и  р е г л а м е н т а м и  п о д б о р е  в с о о т в е т с т в и и  с т е х н о л о г и ч е с к и м и  

т р е б о в а н и я м и ,  о ц е н к е  к а ч е с т в а ,  б е з о п а с н о с т и  п р о д у к т о в ,  п о л у ф а б р и к а т о в ,  п р и г о т о в л е н и и  

р а з л и ч н ы м и  м е т о д а м и ,  т в о р ч е с к о м  о ф о р м л е н и и ,  э с т е т и ч н о й  п о д а ч е  х о л о д н ы х  б л ю д ,  

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й ,  з а к у с о к  с л о ж н о г о  а с с о р т и м е н т а ,  в т о м  ч и с л е  а в т о р с к и х ,  б р е н д о в ы х ,  

р е г и о н а л ь н ы х ;  у п а к о в к е ,  х р а н е н и и  г о т о в о й  п р о д у к ц и и  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  к  

б е з о п а с н о с т и ;  к о н т р о л е  к а ч е с т в а  и  б е з о п а с н о с т и  г о т о в о й  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и ;  к о н т р о л е  

х р а н е н и я  и  р а с х о д а  п р о д у к т о в ;

-  в  р а з р а б о т к е  р а з л и ч н ы х  в и д о в  м е н ю ,  р а з р а б о т к е  и  а д а п т а ц и и  р е ц е п т у р  б л ю д ,  

н а п и т к о в ,  к у л и н а р н ы х  и  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й ,  в т о м  ч и с л е  а в т о р с к и х ,  б р е н д о в ы х ,  

р е г и о н а л ь н ы х  с  у ч е т о м  п о т р е б н о с т е й  р а з л и ч н ы х  к а т е г о р и й  п о т р е б и т е л е й ,  в и д о в  и  ф о р м  

о б с л у ж и в а н и я ;  о р г а н и з а ц и и  р е с у р с н о г о  о б е с п е ч е н и я  д е я т е л ь н о с т и  п о д ч и н е н н о г о  

п е р с о н а л а ;  о с у щ е с т в л е н и и  т е к у щ е г о  п л а н и р о в а н и я  д е я т е л ь н о с т и  п о д ч и н е н н о г о  п е р с о н а л а  

с у ч е т о м  в з а и м о д е й с т в и я  с  д р у г и м и  п о д р а з д е л е н и я м и ;  о р г а н и з а ц и и  и  к о н т р о л е  к а ч е с т в а  

в ы п о л н е н и я  р а б о т  п о  п р и г о т о в л е н и ю  б л ю д ,  к у л и н а р н ы х  и  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й ,  н а п и т к о в  

п о  м е н ю ;  о б у ч е н и и ,  и н с т р у к т и р о в а н и и  п о в а р о в ,  к о н д и т е р о в ,  п е к а р е й ,  д р у г и х  к а т е г о р и й  

р а б о т н и к о в  к у х н и  н а  р а б о ч е м  м е с т е .

уметь:
-  р а з р а б а т ы в а т ь ,  и з м е н я т ь  а с с о р т и м е н т ,  р а з р а б а т ы в а т ь  и  а д а п т и р о в а т ь  

р е ц е п т у р ы  п о л у ф а б р и к а т о в  в з а в и с и м о с т и  о т  и з м е н е н и я  с п р о с а ;

-  о б е с п е ч и в а т ь  н а л и ч и е ,  к о н т р о л и р о в а т ь  х р а н е н и е  и  р а ц и о н а л ь н о е

и с п о л ь з о в а н и е  с ы р ь я , п р о д у к т о в  и  м а т е р и а л о в  с у ч е т о м  н о р м а т и в о в ,  т р е б о в а н и й  к  

б е з о п а с н о с т и ;  о ц е н и в а т ь  и х  к а ч е с т в о  и  с о о т в е т с т в и е  т е х н о л о г и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м ;

-  о р г а н и з о в ы в а т ь  и  п р о в о д и т ь  п о д г о т о в к у  р а б о ч и х  м е с т ,  т е х н о л о г и ч е с к о г о  

о б о р у д о в а н и я ,  п р о и з в о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я ,  и н с т р у м е н т о в ,  в е с о и з м е р и т е л ь н ы х  п р и б о р о в  

в с о о т в е т с т в и и  с  и н с т р у к ц и я м и  и  р е г л а м е н т а м и ;



-  п р и м е н я т ь  р е г л а м е н т ы ,  с т а н д а р т ы  и  н о р м а т и в н о - т е х н и ч е с к у ю

д о к у м е н т а ц и ю ,  с о б л ю д а т ь  с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я ;  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  

с о ч е т а е м о с т и ,  в з а и м о з а м е н я е м о с т и  о с н о в н о г о  с ы р ь я  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  и н г р е д и е н т о в ,  

п р и м е н е н и я  а р о м а т и ч е с к и х  в е щ е с т в ;

-  р а з р а б а т ы в а т ь ,  и з м е н я т ь  а с с о р т и м е н т ,  р а з р а б а т ы в а т ь  и  а д а п т и р о в а т ь  

р е ц е п т у р ы  г о р я ч е й  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и  в с о о т в е т с т в и и  с  и з м е н е н и е м  с п р о с а ,  с  у ч е т о м  

п о т р е б н о с т е й  р а з л и ч н ы х  к а т е г о р и й  п о т р е б и т е л е й ,  в и д о в  и  ф о р м  о б с л у ж и в а н и я ;

-  о б е с п е ч и в а т ь  н а л и ч и е ,  к о н т р о л и р о в а т ь  х р а н е н и е  и  р а ц и о н а л ь н о е

и с п о л ь з о в а н и е  с ы р ь я , п р о д у к т о в  и  м а т е р и а л о в  с у ч е т о м  н о р м а т и в о в ,  т р е б о в а н и й  к  

б е з о п а с н о с т и ;

-  о ц е н и в а т ь  и х  к а ч е с т в о  и  с о о т в е т с т в и е  т е х н о л о г и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м ;

-  о р г а н и з о в ы в а т ь  и  п р о в о д и т ь  п о д г о т о в к у  р а б о ч и х  м е с т ,  т е х н о л о г и ч е с к о г о  

о б о р у д о в а н и я ,  п р о и з в о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я ,  и н с т р у м е н т о в ,  в е с о и з м е р и т е л ь н ы х  п р и б о р о в  

в с о о т в е т с т в и и  с  и н с т р у к ц и я м и  и  р е г л а м е н т а м и ;

-  п р и м е н я т ь ,  к о м б и н и р о в а т ь  р а з л и ч н ы е  с п о с о б ы  п р и г о т о в л е н и я ,  т в о р ч е с к о г о  

о ф о р м л е н и я  и  п о д а ч и  с у п о в ,  г о р я ч и х  б л ю д ,  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й ,  з а к у с о к  с л о ж н о г о  

а с с о р т и м е н т а ,  в  т о м  ч и с л е  а в т о р с к и х ,  б р е н д о в ы х ,  р е г и о н а л ь н ы х ;

-  о р г а н и з о в ы в а т ь  и х  у п а к о в к у  н а  в ы н о с ,  х р а н е н и е  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  к  

б е з о п а с н о с т и  г о т о в о й  п р о д у к ц и и ;  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  с о ч е т а е м о с т и ,  в з а и м о з а м е н я е м о с т и  

о с н о в н о г о  с ы р ь я  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  и н г р е д и е н т о в ,  п р и м е н е н и я  а р о м а т и ч е с к и х  в е щ е с т в .

-  р а з р а б а т ы в а т ь ,  и з м е н я т ь  а с с о р т и м е н т ,  р а з р а б а т ы в а т ь  и  а д а п т и р о в а т ь  

р е ц е п т у р ы  х о л о д н о й  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и  в с о о т в е т с т в и и  с и з м е н е н и е м  с п р о с а ,  с  у ч е т о м  

п о т р е б н о с т е й  р а з л и ч н ы х  к а т е г о р и й  п о т р е б и т е л е й ,  в и д о в  и  ф о р м  о б с л у ж и в а н и я ;

-  о б е с п е ч и в а т ь  н а л и ч и е ,  к о н т р о л и р о в а т ь  х р а н е н и е  и  р а ц и о н а л ь н о е  

и с п о л ь з о в а н и е  с ы р ь я , п р о д у к т о в  и  м а т е р и а л о в  с у ч е т о м  н о р м а т и в о в ,  т р е б о в а н и й  к  

б е з о п а с н о с т и ;

-  о ц е н и в а т ь  и х  к а ч е с т в о  и  с о о т в е т с т в и е  т е х н о л о г и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м ;  

о р г а н и з о в ы в а т ь  и  п р о в о д и т ь  п о д г о т о в к у  р а б о ч и х  м е с т ,  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я ,  

п р о и з в о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я ,  и н с т р у м е н т о в ,  в е с о и з м е р и т е л ь н ы х  п р и б о р о в  в с о о т в е т с т в и и  

с и н с т р у к ц и я м и  и  р е г л а м е н т а м и ;  п р и м е н я т ь ,  к о м б и н и р о в а т ь  р а з л и ч н ы е  с п о с о б ы  

п р и г о т о в л е н и я ,  т в о р ч е с к о г о  о ф о р м л е н и я  и  п о д а ч и  х о л о д н ы х  б л ю д ,  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й ,  

з а к у с о к  с л о ж н о г о  а с с о р т и м е н т а ,  в т о м  ч и с л е  а в т о р с к и х ,  б р е н д о в ы х ,  р е г и о н а л ь н ы х ;

-  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  с о ч е т а е м о с т и ,  в з а и м о з а м е н я е м о с т и  о с н о в н о г о  с ы р ь я  и  

д о п о л н и т е л ь н ы х  и н г р е д и е н т о в ,  п р и м е н е н и я  а р о м а т и ч е с к и х  в е щ е с т в ;

-  п о р ц и о н и р о в а т ь  ( к о м п л е к т о в а т ь ) ,  э с т е т и ч н о  у п а к о в ы в а т ь  н а  в ы н о с , х р а н и т ь  

с у ч е т о м  т р е б о в а н и й  к  б е з о п а с н о с т и  г о т о в о й  п р о д у к ц и и .

знать:

-  т р е б о в а н и я  о х р а н ы  т р у д а ,  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и  и  п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и  
в о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я ;

в и д ы , н а з н а ч е н и е ,  п р а в и л а  б е з о п а с н о й  э к с п л у а т а ц и и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  
о б о р у д о в а н и я ,  п р о и з в о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я ,  и н с т р у м е н т о в ,  в е с о и з м е р и т е л ь н ы х  п р и б о р о в ,  
п о с у д ы  и  п р а в и л а  у х о д а  з а  н и м и ;

-  а с с о р т и м е н т ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у ,  у с л о в и я м  и  с р о к а м  х р а н е н и я  т р а д и ц и о н н ы х ,  
э к з о т и ч е с к и х  и  р е д к и х  в и д о в  с ы р ь я , и з г о т о в л е н н ы х  и з  н и х  п о л у ф а б р и к а т о в ;



-  р е ц е п т у р у ,  м е т о д ы  о б р а б о т к и  э к з о т и ч е с к и х  и  р е д к и х  в и д о в  с ы р ь я , п р и г о т о в л е н и я  
п о л у ф а б р и к а т о в  с л о ж н о г о  а с с о р т и м е н т а ;

-  с п о с о б ы  с о к р а щ е н и я  п о т е р ь  в п р о ц е с с е  о б р а б о т к и  с ы р ь я  и  п р и г о т о в л е н и и  
п о л у ф а б р и к а т о в ;

-  п р а в и л а  о х л а ж д е н и я ,  з а м о р а ж и в а н и я ,  у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я  о б р а б о т а н н о г о  
с ы р ь я , п р о д у к т о в ,  г о т о в ы х  п о л у ф а б р и к а т о в ;

-  п р а в и л а  с о с т а в л е н и я  з а я в о к  н а  п р о д у к т ы .
-  а с с о р т и м е н т ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у ,  у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я  с у п о в ,  с о у с о в ,  

г о р я ч и х  б л ю д ,  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й ,  з а к у с о к  с л о ж н о г о  а с с о р т и м е н т а ,  в  т о м  ч и с л е  
а в т о р с к и х ,  б р е н д о в ы х ,  р е г и о н а л ь н ы х ;

-  р е ц е п т у р ы ,  с о в р е м е н н ы е  м е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я ,  в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  и  п о д а ч и  
с у п о в ,  г о р я ч и х  б л ю д ,  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й ,  з а к у с о к  с л о ж н о г о  а с с о р т и м е н т а ,  в т о м  ч и с л е  
а в т о р с к и х ,  б р е н д о в ы х ,  р е г и о н а л ь н ы х ;

-  а к т у а л ь н ы е  н а п р а в л е н и я  в п р и г о т о в л е н и и  г о р я ч е й  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и ;  с п о с о б ы  
с о к р а щ е н и я  п о т е р ь  и  с о х р а н е н и я  п и щ е в о й  ц е н н о с т и  п р о д у к т о в  п р и  п р и г о т о в л е н и и  г о р я ч е й  
к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и ;  п р а в и л а  с о с т а в л е н и я  м е н ю ,  р а з р а б о т к и  р е ц е п т у р ,  с о с т а в л е н и я  
з а я в о к  н а  п р о д у к т ы ;

-  в и д ы  и  ф о р м ы  о б с л у ж и в а н и я ,  п р а в и л а  с е р в и р о в к и  с т о л а  и  п р а в и л а  п о д а ч и  г о р я ч и х  
б л ю д ,  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  и  з а к у с о к ;

-  а с с о р т и м е н т ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у ,  у с л о в и я  и  с р о к и  х р а н е н и я  х о л о д н ы х  б л ю д ,  

к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  и  з а к у с о к  с л о ж н о г о  п р и г о т о в л е н и я ,  в т о м  ч и с л е  а в т о р с к и х ,  б р е н д о в ы х ,  

р е г и о н а л ь н ы х ;

-  р е ц е п т у р ы ,  с о в р е м е н н ы е  м е т о д ы  п р и г о т о в л е н и я ,  в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  и  п о д а ч и  

х о л о д н ы х  б л ю д ,  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й ,  з а к у с о к  с л о ж н о г о  а с с о р т и м е н т а ,  в т о м  ч и с л е  

а в т о р с к и х ,  б р е н д о в ы х ,  р е г и о н а л ь н ы х ;

-  а к т у а л ь н ы е  н а п р а в л е н и я  в п р и г о т о в л е н и и  х о л о д н о й  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и ;

-  с п о с о б ы  с о к р а щ е н и я  п о т е р ь  и  с о х р а н е н и я  п и щ е в о й  ц е н н о с т и  п р о д у к т о в  п р и  

п р и г о т о в л е н и и  х о л о д н о й  к у л и н а р н о й  п р о д у к ц и и ;  п р а в и л а  с о с т а в л е н и я  м е н ю ,  р а з р а б о т к и  

р е ц е п т у р ,  с о с т а в л е н и я  з а я в о к  н а  п р о д у к т ы ;

-  в и д ы  и  ф о р м ы  о б с л у ж и в а н и я ,  п р а в и л а  с е р в и р о в к и  с т о л а  и  п р а в и л а  п о д а ч и ,  

х о л о д н ы х  б л ю д ,  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  и  з а к у с о к .

1.4. Категория слушателей
К  о с в о е н и ю  о с н о в н о й  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б у ч е н и я  « П о в а р  5 р а з р я д а »  

д о п у с к а ю т с я  л и ц а ,  с  у р о в н е м  о б р а з о в а н и я  н е  н и ж е  о с н о в н о г о  с р е д н е г о  в в о з р а с т е  о т  1 6  л е т ,  

и м е ю щ и й  к в а л и ф и к а ц и ю  « П о в а р  4  р а з р я д а » .

1.5. Трудоемкость обучения
3 6  ч а с о в

1.6. Форма обучения: о ч н а я



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1.Учебный план основной программы профессионального обучения «Повар 5
разряда»

№
Н а и м е н о в а н и е

д и с ц и п л и н ы

О б щ а я  
т р у д о е  
м к о с т ь  

, ч

В с е г о  
а у д . ,  ч

А у д и т о р н ы е  з а н я т и я ,  ч
С Р С ,  

ч ,  в 
т .ч .  

К С Р ,  
ч

Ф о р м а
к о н т р о л я

Л е к ц и
и

Л а б о р а т о
р н ы е

р а б о т ы

П р а к т и ч
е с к и е

з а н я т и я ,
с е м и н а р

ы
1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 . 8 . 9 .

1 . П р и г о т о в л е н и е  и  
о ф о р м л е н и е  п е р в ы х  
б л ю д 1 0 9 1 6 2 1 З а ч ё т

2 . П р и г о т о в л е н и е  и  
о ф о р м л е н и е  в т о р ы х  
б л ю д

1 4 1 2 2 6 4 2 З а ч ё т

3 . П р и г о т о в л е н и е  и
о ф о р м л е н и е
х о л о д н ы х  б л ю д ,
х о л о д н ы х  и  г о р я ч и х
з а к у с о к .
П р и г о т о в л е н и е
с о у с о в

1 0 9 1 6 2 1 З а ч ё т

Итоговая
аттестация 2 2 2

Квалифи
кационн

ый
экзамен

Итого 36 32 4 18 10 4
2.2.Рабочие учебные программы

Раздел 1. «Приготовление и оформление первых блюд»
№ Н а и м е н о в а н и е  

р а з д е л о в ,  

д и с ц и п л и н ,  т е м

О б щ а я

т р у д о е

м к о с т ь ,

ч

В с е г о  

а у д . ,  ч

А у д и т о р н ы е  з а н я т и я ,  ч С Р С  

, ч ,  в 

т .ч .  

К С Р

, Ч

Ф о р м а

к о н т р о л я
Л е к ц и и Л а б о р а т о

р н ы е

р а б о т ы

П р а к т и ч  

е с к и е  и  

с е м и н а р  

с к и е  

з а н я т и я

1 2
3 4 5 6 7 8 9

1

Приготовление и 
оформление 
первых блюд

10 9 1 6 2 1 З а ч ё т

1.

Т е м а  1.

П р и г о т о в л е н и е 4 3 - 2 - 1 -



п р о з р а ч н ы х  

б у л ь о н о в  и  с у п о в

2 .

Т е м а  2 .

П р и г о т о в л е н и е

р а с с о л ь н и к о в
3 3 - 2 1 -

3 .

Т е м а  3 .

П р и г о т о в л е н и е  

с у п о в - к р е м  и  с у п о в -  

п ю р е

3 3 1 2 - - -

Тема 1. «Приготовление прозрачных бульонов и супов»
П о н я т и я  п р о з р а ч н ы й  б у л ь о н  и  с у п .  П р о д у к т ы ,  и з  к о т о р ы х  г о т о в я т  б у л ь о н ы  и  с у п ы .  

П р и г о т о в л е н и е  и  о ф о р м л е н и е  с у п о в  и  б у л ь о н о в .

Перечень лабораторных работ и практических (семинарских) занятий
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т /  п р а к т и ч е с к и х  

( с е м и н а р с к и х )  з а н я т и й
Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1. П р и г о т о в л е н и е  п р о з р а ч н о г о  с у п а 2

Виды самостоятельной работы слушателей (СРС)
№  п / п В и д  С Р С С о д е р ж а н и е Ф о р м а Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1 А у д и т о р н а я О б р а б о т к а  п т и ц ы П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е 1

Тема 2. «Приготовление рассольников»
П о н я т и я  р а с с о л ь н и к о в .  П р о д у к т ы  д л я  п р и г о т о в л е н и я .  П р и г о т о в л е н и е  и  о ф о р м л е н и е .

Перечень лабораторных работ и практических (семинарских) занятий
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т /  п р а к т и ч е с к и х  

( с е м и н а р с к и х )  з а н я т и й
Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1. П р и г о т о в л е н и е  р а с с о л ь н и к а 3

Виды самостоятельной работы слушателей (СРС)
№  п / п В и д  С Р С С о д е р ж а н и е Ф о р м а Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1 А у д и т о р н а я О б р а б о т к а  м я с а П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е 1

Тема 3. «Приготовление супов-крем и супов-пюре»
В и д ы  д и е т и ч е с к и х  с у п о в .  П р о д у к т ы  и з  к о т о р ы х  г о т о в я т  д и е т и ч е с к и е  с у п ы .  

П р и г о т о в л е н и е  и  о ф о р м л е н и е  с у п о в .

Перечень лабораторных работ и практических (семинарских) занятий
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т /  п р а к т и ч е с к и х  

( с е м и н а р с к и х )  з а н я т и й
Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1. П р и г о т о в л е н и е  с у п о в - к р е м  и  с у п о в - п ю р е 2



Форма промежуточной аттестации: з а ч е т .

З а ч е т  п р о в о д и т с я  в ф о р м е  т е о р е т и ч е с к о й  р а б о т ы . К  з а ч е т у  м о г у т  б ы т ь  д о п у щ е н ы  

с л у ш а т е л и ,  в ы п о л н и в ш и е  в с е  л а б о р а т о р н ы е ,  п р а к т и ч е с к и е  и  с а м о с т о я т е л ь н ы е  р а б о т ы .  

Т е о р е т и ч е с к а я  р а б о т а  с о с т а в л е н а  в в и д е  т е с т а .  З а  в е с ь  т е с т  с л у ш а т е л ь  м о ж е т  п о л у ч и т ь  1 0  

б а л л о в .

О ц е н к а  « о т л и ч н о »  -  9  -  1 0  б а л л о в  

О ц е н к а  « х о р о ш о »  -  7  -  8  б а л л о в  

О ц е н к а  « у д о в л е т в о р и т е л ь н о »  -  5 -  6  б а л л о в  

О ц е н к а  « н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о »  - 0 - 4  б а л л а

Примерный перечень вопросов к зачету по разделу 1. «Приготовление и оформление первых 
блюд»

1 . П о н я т и я  и  к л а с с и ф и к а ц и я  б у л ь о н о в .

2 .  П о н я т и я  и  к л а с с и ф и к а ц и я  с у п о в .

3 .  П р о ц е с с  о с в е т л е н и я  б у л ь о н а .

4 .  Р а з д е л к а  р ы б ы  н а  ф и л е

5 . Т е м п е р а т у р а  п о д а ч и  д и е т и ч е с к и х  б л ю д .

6 .  К а к  г о т о в я т с я  г а р н и р ы .

7 .  К а к и е  п р о д у к т ы  и с п о л ь з у ю т  д л я  п р и г о т о в л е н и я  г а р н и р о в .

8 . Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д а  п р о т е р т ы х  д и е т и ч е с к и х  с у п о в

9 .  Т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  р а с с о л ь н и к а

1 0 . О ф о р м л е н и е  б л ю д .

Раздел 2. «Приготовление и оформление вторых блюд»
№ Н а и м е н о в а н и е  

р а з д е л о в ,  

д и с ц и п л и н ,  т е м

О б щ а я

т р у д о е

м к о с т ь ,

ч

В с е г о

а у д . ,

ч

А у д и т о р н ы е  з а н я т и я ,  ч С Р С ,  ч ,  

в т .ч .  

К С Р ,  ч

Ф о р м а

к о н т р о л я
Л е к ц и и Л а б о р а

т о р н ы е

р а б о т ы

П р а к т и ч е с к и е  

и  с е м и н а р с к и е  

з а н я т и я

1 2
3 4 5 6 7 8 9

П р и г о т о в л е н и е  

и  о ф о р м л е н и е  

в т о р ы х  б л ю д
1 4 1 2 2 6 4 2 З а ч ё т

1.

Т е м а  1.

П р и г о т о в л е н и е  

б л ю д  и з ,  р ы б ы  и  

м о р е п р о д у к т о в  

с г а р н и р о м

4 3 1 1 1 1 -

2 .

Т е м а  2 .

П р и г о т о в л е н и е  

б л ю д  и з  м я с а  и  

м я с н ы х  

п р о д у к т о в  с  

г а р н и р о м

6 6 - 4 2 - -



Т е м а  3 .

3 .
П р и г о т о в л е н и е  

б л ю д  и з  п т и ц ы  

с  г а р н и р о м

4 3 1 1 1 1 -

Тема 1. «Приготовление блюд из, рыбы и морепродуктов с гарниром»
С ы р ь е :  в и д ы , т е х н о л о г и ч е с к и е  с в о й с т в а ,  т о в а р о в е д н а я  х а р а к т е р и с т и к а ,  п и щ е в а я  

ц е н н о с т ь ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у .

Т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  м е х а н и ч е с к о й  к у л и н а р н о й  о б р а б о т к и  р ы б ы  и  

м о р е п р о д у к т о в .  П р и г о т о в л е н и е  р ы б ы  и  м о р е п р о д у к т о в .  Р а ц и о н а л ь н о е  и с п о л ь з о в а н и е  

о т х о д о в .

О б р а б о т к а  и  и с п о л ь з о в а н и е  с у ш е н ы х ,  к о н с е р в и р о в а н н ы х ,  с о л е н ы х ,  к в а ш е н ы х  и  

м а р и н о в а н н ы х  о в о щ е й .

В и д ы  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и  п р о и з в о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я .

Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у ,  р е ж и м ы  х р а н е н и я  и  р е а л и з а ц и и  о в о щ е й ,  р ы б ы  и  м о р е п р о д у к т о в .

Перечень лабораторных работ и практических (семинарских) занятий
№

п / п

Н а и м е н о в а н и е  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т /  п р а к т и ч е с к и х  ( с е м и н а р с к и х )  

з а н я т и й

Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1. П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и з ,  р ы б ы  и  м о р е п р о д у к т о в  с о в о щ н ы м  г а р н и р о м  и  

с о у с о м

1

Виды самостоятельной работы слушателей (СРС)
№  п / п В и д  С Р С С о д е р ж а н и е Ф о р м а Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1 А у д и т о р н а я П р и г о т о в л е н и е  б л ю д а  и з  

р ы б ы  с  с о у с о м  и  г а р н и р о м

П р а к т и ч е с к о е  з а д а н и е 1

Тема 2. «Приготовление блюд из мяса и мясных продуктов с гарниром»
С ы р ь е :  в и д ы , о с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и ,  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у .  

Т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  м е х а н и ч е с к о й  о б р а б о т к и  м я с а ,  о с н о в н ы е  о п е р а ц и и ,  с п о с о б ы  

р а з д е л к и .

О с о б е н н о с т и  о б р а б о т к и  н е к о т о р ы х  в и д о в  м я с н ы х  п р о д у к т о в .  Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  

о б р а б о т а н н о г о  м я с а .  В и д ы  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и  п р о и з в о д с т в е н н о г о  

и н в е н т а р я .

О х л а ж д е н и е ,  з а м о р а ж и в а н и е ,  х р а н е н и е  о б р а б о т а н н о г о  м я с а .  С п о с о б ы  м и н и м и з а ц и и  

о т х о д о в  п р и  о б р а б о т к е  м я с а .  И с п о л ь з о в а н и е  п и щ е в ы х  о т х о д о в ,  н о р м ы  о т х о д о в .  
О ф о р м л е н и е  б л ю д .

Перечень лабораторных работ и практических (семинарских) занятий

№  п /п Н а и м е н о в а н и е  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т /  п р а к т и ч е с к и х  ( с е м и н а р с к и х )  
з а н я т и й

Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1. П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и з  м я с а  и  м я с н ы х  п р о д у к т о в  с  г а р н и р о м 6



Тема 3. «Приготовление блюд из птицы с гарниром»

С ы р ь е :  в и д ы , о с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и ,  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у .  

Т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  м е х а н и ч е с к о й  к у л и н а р н о й  о б р а б о т к и  п т и ц ы .  Н о р м ы  

в ы х о д а  п о л у ф а б р и к а т о в .

С п о с о б ы  м и н и м и з а ц и и  о т х о д о в  п р и  о б р а б о т к е  т у ш е к  п т и ц ы .

В и д ы  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я  и  п р о и з в о д с т в е н н о г о  и н в е н т а р я .

О х л а ж д е н и е  и  з а м о р а ж и в а н и е ,  х р а н е н и е  п т и ц ы ,  о ф о р м л е н и е  б л ю д .

Перечень лабораторных работ и практических (семинарских занятий
№  п / п Н а и м е н о в а н и е  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т /  

( с е м и н а р с к и х )  з а н я т и й

п р а к т и ч е с к и х Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1. П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и з  п т и ц ы  с  г а р н и р о м 2

Виды самостоятельной работы слушателей (СРС)
№  п / п В и д  С Р С С о д е р ж а н и е Ф о р м а Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1 А у д и т о р н а я П р и г о т о в л е н и е  б л ю д  и з  

п т и ц ы  с  г а р н и р о м

П р а к т и ч е с к о е

з а д а н и е

1

Форма промежуточной аттестации: з а ч е т .

З а ч е т  п р о в о д и т с я  в ф о р м е  т е о р е т и ч е с к о й  р а б о т ы . К  з а ч е т у  м о г у т  б ы т ь  д о п у щ е н ы  

с л у ш а т е л и ,  в ы п о л н и в ш и е  в с е  л а б о р а т о р н ы е ,  п р а к т и ч е с к и е  и  с а м о с т о я т е л ь н ы е  р а б о т ы .  

Т е о р е т и ч е с к а я  р а б о т а  с о с т а в л е н а  в в и д е  т е с т а .  З а  в е с ь  т е с т  с л у ш а т е л ь  м о ж е т  п о л у ч и т ь  1 0  

б а л л о в .

О ц е н к а  « о т л и ч н о »  -  9  -  1 0  б а л л о в  

О ц е н к а  « х о р о ш о »  - 7 - 8  б а л л о в  

О ц е н к а  « у д о в л е т в о р и т е л ь н о »  — 5 -  6  б а л л о в  

О ц е н к а  « н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о »  - 0 - 4  б а л л а

Примерный перечень вопросов к зачету по разделу 2. «Приготовление и оформление 
вторых блюд»

1. Т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  м е х а н и ч е с к о й ,  т е п л о в о й  о б р а б о т к и  м я с а ,  п т и ц ы ,  

о с н о в н ы е  о п е р а ц и и ,  с п о с о б ы  р а з д е л к и .  О ф о р м л е н и е  б л ю д .

2 .  Р о л ь  м я с а  и  п т и ц ы  в п и т а н и и  ч е л о в е к а .  К л а с с и ф и к а ц и я ,  т е х н о л о г и я  п р и г о т о в л е н и я  

в т о р ы х  б л ю д .

3 . Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у ,  р е ж и м ы  х р а н е н и я  и  р е а л и з а ц и и  о в о щ е й ,  р ы б ы ,  

м о р е п р о д у к т о в ,  м я с а  и  п т и ц ы .

4 .  О р г а н и з а ц и я  р а б о ч и х  м е с т .

5 . З н а ч е н и е  р ы б ы  в п и т а н и и  ч е л о в е к а .  О с о б е н н о с т и  о с е т р о в ы х  и  л о с о с е в ы х  р ы б .

6 . С п о с о б ы  м и н и м и з а ц и и  о т х о д о в  п р и  о б р а б о т к е  м я с а  и  р ы б ы

7 . О с н о в н ы е  п о к а з а т е л и  к а ч е с т в а  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в .

8 . Т и п ы  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я .  К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  ц е х о в  

п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я .

9 .  О х л а ж д е н и е  и  з а м о р а ж и в а н и е ,  х р а н е н и е  м я с а  и  п т и ц ы .

1 0 . О х л а ж д е н и е  и  з а м о р а ж и в а н и е ,  х р а н е н и е  р ы б ы  и  м о р е п р о д у к т о в .



Раздел 3. «Приготовление и оформление холодных блюд, холодных и горячих 
закусок. Приготовление соусов»

№ Н а и м е н о в а н и е  

р а з д е л о в ,  

д и с ц и п л и н , т е м

О б щ а я

т р у д о е

м к о с т ь ,

ч

В с е г о

а у д . ,

ч

А у д и т о р н ы е  з а н я т и я ,  ч С Р С ,  ч ,  

в т . ч .  

К С Р ,  ч

Ф о р м а

к о н т р о

л яЛ е к ц и и Л а б о р а т о р

н ы е

р а б о т ы

П р а к т и ч е с к и е  

и  с е м и н а р с к и е  

з а н я т и я

1 2
3 4 5 6 7 8 9

Приготовление 
и оформление 
холодных блюд 
и закусок. 
Приготовление 
соусов

1 0 9 1 6 2 1 Зачёт

Т е м а  1.

П р и г о т о в л е н и е  

х о л о д н ы х  б л ю д
5 4 1 2 1 1

-

Т е м а  2 .

П р и г о т о в л е н и е  

х о л о д н ы х  и  

г о р я ч и х  з а к у с о к

3 3 - 2 1 - -

Т е м а  3 .

П р и г о т о в л е н и е  

х о л о д н ы х  с о у с о в
2 2 - 2 -

Тема 1. «Приготовление холодных блюд»
А с с о р т и м е н т ,  т е х н о л о г и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  п р и г о т о в л е н и я ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  

б л ю д .  П р а в и л а  в ы б о р а  с ы р ь я  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  и н г р е д и е н т о в .  О ц е н к а  и х  к а ч е с т в а .  

Т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  п р и г о т о в л е н и я ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у ,  р е ж и м ы  х р а н е н и я  и  

р е а л и з а ц и и  б л ю д а .

С п о с о б ы  с е р в и р о в к и ,  в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  и  п о д а ч и  б л ю д а .

Тема 2. «Приготовление холодных и горячих закусок»
А с с о р т и м е н т ,  т е х н о л о г и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  п р и г о т о в л е н и я ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  

х о л о д н ы х  з а к у с о к .  П р а в и л а  в ы б о р а  с ы р ь я  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  и н г р е д и е н т о в .  О ц е н к а  и х  

к а ч е с т в а .  Т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  п р и г о т о в л е н и я ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у ,  р е ж и м ы  

х р а н е н и я  и  р е а л и з а ц и и  б л ю д а .

С п о с о б ы  с е р в и р о в к и ,  в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  и  п о д а ч и  б л ю д а .

Перечень лабораторных работ и практических (семинарских) занятий
№  п / п Н а и м е н о в а н и е  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т /  п р а к т и ч е с к и х  

( с е м и н а р с к и х ) з а н я т и й
Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1. П р и г о т о в л е н и е  и  о ф о р м л е н и е  х о л о д н ы х  б л ю д 3
2 . П р и г о т о в л е н и е  и  о ф о р м л е н и е  х о л о д н ы х  и  г о р я ч и х  з а к у с о к 3
3 П р и г о т о в л е н и е  и  о ф о р м л е н и е  х о л о д н ы х  с о у с о в 2



Виды самостоятельной работы слушателей (СРС)

№

п / п

В и д  С Р С С о д е р ж а н и е Ф о р м а Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1 А у д и т о р н а я П р и г о т о в л е н и е  и  
о ф о р м л е н и е  х о л о д н ы х  б л ю д

П р а к т и ч е с к о е
з а д а н и е

1

Тема 3. «Приготовление холодных соусов»
А с с о р т и м е н т ,  т е х н о л о г и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  п р и г о т о в л е н и я ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  

х о л о д н ы х  с о у с о в .  П р а в и л а  в ы б о р а  с ы р ь я  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  и н г р е д и е н т о в .  О ц е н к а  и х  

к а ч е с т в а .  Т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  п р и г о т о в л е н и я ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у ,  р е ж и м ы  

х р а н е н и я  и  р е а л и з а ц и и  с о у с а .

Перечень лабораторных работ и практических (семинарских) занятий
№  п /п Н а и м е н о в а н и е  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т /  п р а к т и ч е с к и х  ( с е м и н а р с к и х )  

з а н я т и й
Т р у д о е м к о с т ь ,  ч .

1. П р и г о т о в л е н и е  х о л о д н ы х  с о у с о в . 2

Форма промежуточной аттестации: з а ч е т .

З а ч е т  п р о в о д и т с я  в ф о р м е  т е о р е т и ч е с к о й  р а б о т ы . К  з а ч е т у  м о г у т  б ы т ь  д о п у щ е н ы  

с л у ш а т е л и ,  в ы п о л н и в ш и е  в с е  л а б о р а т о р н ы е ,  п р а к т и ч е с к и е  и  с а м о с т о я т е л ь н ы е  р а б о т ы .  

Т е о р е т и ч е с к а я  р а б о т а  с о с т а в л е н а  в в и д е  т е с т а .  З а  в е с ь  т е с т  с л у ш а т е л ь  м о ж е т  п о л у ч и т ь  1 0  

б а л л о в .

О ц е н к а  « о т л и ч н о »  -  9  -  1 0  б а л л о в  

О ц е н к а  « х о р о ш о »  -  7  -  8  б а л л о в  

О ц е н к а  « у д о в л е т в о р и т е л ь н о »  -  5  -  6  б а л л о в  

О ц е н к а  « н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о »  - 0 - 4  б а л л а

Примерный перечень вопросов к зачету по разделу 3. «Технологический процесс 
приготовления и отпуска основных блюд»

1 . О п р е д е л е н и е ,  с у щ н о с т ь ,  э т а п ы  и  п р и н ц и п ы  т е х н о л о г и ч е с к о г о  ц и к л а

2. Ассортимент, технологические процессы приготовления, требования к качеству 
холодных блюд и закусок.

3 . А с с о р т и м е н т ,  т е х н о л о г и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  п р и г о т о в л е н и я ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  

г о р я ч и х  з а к у с о к .

4 .  П р а в и л а  в ы б о р а  с ы р ь я  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  и н г р е д и е н т о в .

5 . Т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  п р и г о т о в л е н и я  т е р р и н о в .

6 . Т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  п р и г о т о в л е н и я ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у ,  р е ж и м ы  х р а н е н и я  

и  р е а л и з а ц и и  с о у с о в .

7 .  П р а в и л а  п о р ц и о н и р о в а н и я ,  с п о с о б ы  с е р в и р о в к и ,  в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  и  п о д а ч и  

х о л о д н ы х  б л ю д  и  з а к у с о к .

8 . П р а в и л а  п о р ц и о н и р о в а н и я ,  с п о с о б ы  с е р в и р о в к и ,  в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  и  п о д а ч и  

с о у с о в .

9 .  С п о с о б ы  с е р в и р о в к и ,  в а р и а н т ы  о ф о р м л е н и я  и  п о д а ч и  г о р я ч и х  з а к у с о к .



Учебно-методическое и информационное обеспечение программы

1. А н ф и м о в  Н . А .  К у л и н а р и я  -  М . :  А к а д е м и я ,  2 0 1 9 .  с . 4 3 7

2 .  Х а р ч е н к о  Н . Э .  С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  -  М . :  А к а д е м и я ,  

2 0 1 9 .  с . 2 5 6

3 . К о з л о в а  С . Н .  К у л и н а р н а я  х а р а к т е р и с т и к а  б л ю д  -  М . :  А к а д е м и я ,  2 0 1 9 .  с . 3 2 3

4 .  З о л и н  В . П .  Т е х н о л о г и ч е с к о е  о б о р у д о в а н и е  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  

М . :  А к а д е м и я ,  2 0 1 9  с . 2 5 7

5 .  М а т ю х и н а  З . П .  Т о в а р о в е д е н и е  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в -  М . :  И Р П О ;  А к а д е м и я ,  2 0 2 0 .  с . 

2 5 3

6 . М а т ю х и н а  З . П .  О с н о в ы  ф и з и о л о г и и  п и т а н и я ,  г и г и е н ы  и  с а н и т а р и и  -  М . :  И Р П О ;  

А к а д е м и я ,  2 0 2 1 .  с . 2 4 1

7 .  М а т ю х и н а  З . П .  О с н о в ы  ф и з и о л о г и и  п и т а н и я ,  м и к р о б и о л о г и и ,  г и г и е н ы  и  

с а н и т а р и и  -  М . :  А к а д е м и я ,  2 0 2 1 .  с . 3 2 5

8 . К а ч у р и н а  Т .  А .  К у л и н а р и я :  р а б о ч а я  т е т р а д ь  д л я  С П О  -  М . :  А к а д е м к н и г а ,  2 0 2 0 .  с . 

1 2 7

9 . П р о и з в о д с т в е н н о е  о б у ч е н и е  п р о ф е с с и и  « П о в а р »  в 4 - ч .  М е х а н и ч е с к а я  к у л и н а р н а я  

о б р а б о т к а  п р о д у к т о в :  у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  Н П О  -  М . :  А к а д е м и я ,  2 0 2 1 .  с . 5 4 2

Ю . Ш а л а г и н о в а  Е . П . ,  Ш а б а л и н а  Н . Н . ,  С о к о л о в а  С . В . ,  Ж е г а л и н а  Т . Н .  П о в а р .  Р а б о ч а я  

т е т р а д ь :  п р а к т и ч е с к и е  о с н о в ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( Т е с т )  -  М . :  А к а д е м и я ,  

2 0 2 1 .  с . 2 5 3

1 1 . К а л и н и н а  В . М .  Т е х н и ч е с к о е  о с н а щ е н и е  и  о х р а н а  т р у д а  в  о б щ е с т в е н н о м  п и т а н и и  -  

М . :  А к а д е м и я ,  2 0 2 1 .  с . 3 2 4

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  к а б и н е т а .

Оборудование учебного кабинета: с т о л ы , с т у л ь я ,  у ч е б н а я  д о с к а ,  н а б о р  н о ж е й ,  

п р о т и в е н ь ,  э л е к т р и ч е с к и е  п л и т ы ,  в а р о ч н ы е  к о т л ы ,  ж а р о ч н ы е  ш к а ф ы , х о л о д и л ь н о е  

оборудование, электрические сковородки, мармиты, э л е к т р и ч е с к и е  ф р и т ю р н и ц ы ,  р а б о ч и е  

с т о л ы , м о е ч н ы е  в а н н ы , э л е к т р и ч е с к и й  б о й л е р  д л я  п о д а ч и  г о р я ч е й  в о д ы .

Технические средства обучения: т е л е - в и д е о  а п п а р а т у р а  д л я  п р о е к т и р о в а н и я  

д е м о н с т р а ц и о н н о г о  у ч е б н о г о  ф о т о -  и  в и д е о м а т е р и а л а .

Рекомендуемые средства обучения: э л е к т р о н н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  р е с у р с ы  

( м у л ь т и м е д и й н ы е  у ч е б н и к и ,  э н ц и к л о п е д и и ,  и н ф о р м а ц и о н н ы е  с п р а в о ч н ы е  и  п о и с к о в ы е  

с и с т е м ы , д о с т у п  к  п р о ф и л ь н ы м  w e b -  с а й т а м ) .

3. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

И т о г о в о й  а т т е с т а ц и е й  о б у ч а ю щ и х с я  я в л я е т с я  п р о в е д е н и е  к в а л и ф и к а ц и о н н о г о  

э к з а м е н а .  Ц е л ь ю  п р о в е д е н и я  к в а л и ф и к а ц и о н н о г о  э к з а м е н а  я в л я е т с я  п о д т в е р ж д е н и е  у  

с л у ш а т е л е й  о б щ и х  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  н а в ы к о в  п о  о с н о в н о й  п р о г р а м м е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б у ч е н и я  « П о в а р  5 р а з р я д а »

К  к в а л и ф и к а ц и о н н о м у  э к з а м е н у  м о г у т  б ы т ь  д о п у щ е н ы  с л у ш а т е л и ,  у с п е ш н о  

о с в о и в ш и е  в с е  э л е м е н т ы  о с н о в н о й  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б у ч е н и я .



К в а л и ф и к а ц и о н н ы й  э к з а м е н  п р о в о д и т с я  в ф о р м е  п р а к т и ч е с к о й  и  т е о р е т и ч е с к о й  

р а б о т ы :  т е о р е т и ч е с к и й  э к з а м е н  с о с т а в л е н  в в и д е  т е с т а ,  в о п р о с ы  о х в а т ы в а ю т  в е с ь  

п р о й д е н н ы й  к у р с ,  а  п р а к т и ч е с к и й  -  в в и д е  п р и г о т о в л е н и я  п р о с т е й ш и х  б л ю д .

Р а б о т а  б у д е т  о ц е н и в а т ь с я  п о  б а л л ь н о - р е й т и н г о в о й  с и с т е м е .  Б а л л ы , п о л у ч е н н ы е  з а  

т е о р е т и ч е с к у ю  и  п р а к т и ч е с к у ю  ч а с т ь ,  с у м м и р у ю т с я .  М а к с и м а л ь н о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в ,  

к о т о р о е  м о ж е т  п о л у ч и т ь  с л у ш а т е л ь  з а  т е о р е т и ч е с к у ю  ч а с т ь  -  1 0 ,  з а  п р а к т и ч е с к у ю  -  1 0 .  

В с е г о  п о л у ч а е т с я  2 0  б а л л о в

О ц е н к а  « о т л и ч н о »  -  1 6  -  2 0  б а л л о в  

О ц е н к а  « х о р о ш о »  -  1 2  -  1 6  б а л л о в  

О ц е н к а  « у д о в л е т в о р и т е л ь н о »  -  8  -  1 2  б а л л о в  

О ц е н к а  « н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о »  - 0 - 7  б а л л о в

Примерный перечень вопросов к теоретическому экзамену:

1. П е р е ч и с л и т е  а с с о р т и м е н т  х о л о д н ы х  б л ю д  и  з а к у с о к  и з  о в о щ е й ,  г р и б о в ,  р ы б ы ,  

м о р е п р о д у к т о в .  К а к о в ы  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  и  с р о к и  х р а н е н и я ?  О б ъ я с н и т е  

т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  п р и г о т о в л е н и я  с а л а т о в - к о к т е й л ь .

2 .  П е р е ч и с л и т е  а с с о р т и м е н т  х о л о д н ы х  б л ю д  и  з а к у с о к  и з  м я с а  и  п т и ц ы .  К а к о в ы  

т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  и  с р о к и  х р а н е н и я ?  П р о к о м м е н т и р у й т е  т е х н о л о г и ч е с к и й  

п р о ц е с с  п р и г о т о в л е н и я  т е р р и н о в .

3 .  Н а з о в и т е  а с с о р т и м е н т  з а л и в н ы х  б л ю д  и з  м я с а ,  р ы б ы , п т и ц ы .  С ф о р м у л и р у й т е  

т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  и  с р о к и  х р а н е н и я  с т у д н е й ,  з а л и в н о г о .  О п и ш и т е  и х  

т е х н о л о г и ю  п р и г о т о в л е н и я .

4 .  П е р е ч и с л и т е  а с с о р т и м е н т  х о л о д н ы х  б л ю д  и  з а к у с о к  и з  р ы б ы . С ф о р м у л и р у й т е  

т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  и  с р о к и  х р а н е н и я .  О п и ш и т е  т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  

п р и г о т о в л е н и я  с у ф л е  и з  л о с о с я .

5 .  П е р е ч и с л и т е  а с с о р т и м е н т  з а п р а в о ч н ы х  с у п о в .  В  ч е м  о с о б е н н о с т и  п р и г о т о в л е н и я  

р а с с о л ь н и к о в ?  К а к о в ы  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  и  с р о к и  х р а н е н и я  с у п о в - п ю р е ,  с у п о в -  

к р е м ?

6 .  О б ъ я с н и т е  т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  о с в е т л е н и я  б у л ь о н о в ,  и х  р а з н о в и д н о с т и .  
П р о и з в е д и т е  п о д б о р  г а р н и р о в .

7 .  П е р е ч и с л и т е  а с с о р т и м е н т  д и е т и ч е с к и х  с у п о в .  К а к о в ы  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  и  

п р а в и л а  о т п у с к а ?  П р о к о м м е н т и р у й т е  т е х н о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  п р и г о т о в л е н и я .

8 . П е р е ч и с л и т е  а с с о р т и м е н т  с о л я н о к .  В  ч е м  и х  о с о б е н н о с т ь  п р и г о т о в л е н и я ?  

О б ъ я с н и т е  п р а в и л а  о т п у с к а ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  и  с р о к и  р е а л и з а ц и и .

9 .  П е р е ч и с л и т е  а с с о р т и м е н т  х о л о д н ы х ,  с л а д к и х  с у п о в .  В  ч е м  и х  о с о б е н н о с т ь  

п р и г о т о в л е н и я ?  О б ъ я с н и т е  п р а в и л а  о т п у с к а ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  и  с р о к и  

р е а л и з а ц и и .

1 0 . П е р е ч и с л и т е  а с с о р т и м е н т  х о л о д н ы х  и  г о р я ч и х  с о у с о в .  В  ч е м  о с о б е н н о с т и  и х  

п р и г о т о в л е н и я ?  О б ъ я с н и т е  и х  п р а в и л а  о т п у с к а ,  т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у ,  с р о к и  

х р а н е н и я .

Примерный перечень заданий к практическому экзамену:

1. П р и г о т о в л е н и е  с а л а т о в

2 .  П р и г о т о в л е н и е  г о р я ч е г о  б л ю д а  и з  п т и ц ы  с  с о у с о м

3 .  П р и г о т о в л е н и е  г о р я ч е г о  б л ю д а  и з  м я с а  с с о у с о м



4 .  П р и г о т о в л е н и е  г о р я ч е г о  б л ю д а  и з  м о р е п р о д у к т о в .

5 . П р и г о т о в л е н и е  г о р я ч е г о  б л ю д а  и з  р ы б ы  с с о у с о м .

6 . П р и г о т о в л е н и е  х о л о д н о г о  с о у с а  с о  с л о ж н ы м  г а р н и р о м

7 . П р и г о т о в л е н и е  г о р я ч е й  з а к у с к и .

8 . П р и г о т о в л е н и е  х о л о д н о й  з а к у с к и .

9 .  П р и г о т о в л е н и е  п р о з р а ч н о г о  с у п а .

1 0 . П р и г о т о в л е н и е  д и е т и ч е с к о г о  о в о л а к т о в е г е т а р и а н с к о г о  с у п а .

СОСТАВИТЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
С т е п а н о в а  Т а т ь я н а  А л е к с а н д р о в н а ,  п р е п о д а в а т е л ь  М Т К П  п о  с п е ц ,  д и с ц и п л и н а м  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  « Т е х н о л о г и я  п р о д у к ц и и  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я »

Директор МТКП Махиненко Елена Николаевна


